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Prehladové clanky
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V pediatrickej praxi sa stretivame aj so situaciami, ked' ochorenie dietata nemozeme vylieéit a prognéza je fatalna. Ak dieta trpi
zivot limitujicim alebo ohrozujicim ochorenim, je tato situacia mimoriadne narocna a bolestna pre celi rodinu a nie je I'ahka ani pre
oSetrujicich pediatrov v ambulanciach ¢i na detskych oddeleniach a klinikach. Na Slovensku v roku 2016 zomrelo 491 deti (70 %
v dosledku trazov a akiitnych chordb, 30 % na Zivot limitujice ochorenie). Po umrti jedného dietata smati priemerne 5 - 6 l'udi. V roku
2016 tak bolo stratou dietata na Slovensku zasiahnutych 2 450 ludi. Zahranicné $tidie uvadzaju, Zze 20 % l'udi smuti komplikovane (6).
Komplikované smiitenie sa nezlepsi bez profesionalnej pomoci. Smiitkova terapia a poradenstvo ako sucast paliativnej starostlivosti
su preto nenahraditelné.
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In paediatric practice, we encounter situations when the child illness is incurable and the prognosis is fatal. Care about children with
life-limiting/threatening diseases is extremely challenging for the family and healthcare professionals. In Slovakia 491 children died
during the year 2016 (70 % from acute conditions and injuries, 30 % from life-limiting/life-threatening diseases). We have 5-6 bereaved
people for every loss. 2450 people were affected by the loss of a child in Slovakia during the year 2016. According to studies, up to 20 %
of bereaved people can have a complicated process of grief (6). Complicated grief does not improve without professional help. Grief
therapy and counselling as part of palliative care is therefore paramount.
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Strata dietata patri medzi naj-
narocnejsie zivotné skasenosti. Prinasa
vSetkym, ktori mali k dietatu blizsi vztah,
fyzickd, dusevnd, socidlnu a spiritualnu
bolest roznej intenzity. Profesionali, ktori
sa o dieta a rodinu starajt, najma lekari
a sestry, su vystaveni velkej emocional-
nej zatazi. Nielenze sa ich strata dietata
priamo dotyka, ale zaroveri sa od nich
ocakava, Ze zvladnu naro¢nt komunikaciu
srodi¢mi a bud1 im oporou. Problematika
smutenia deti a rodicCov je v pediatrickej
obci pomerne novou oblastou.

Smutenie je reakcia na stratu,
v kontexte detskej paliativnej starost-
livosti, na iimrtie dietata. Smutenie je
proces, ktory sa dotyka vSetkych, ktori
mali blizky vztah k dietatu, teda aj stiro-
dencov, starych rodicov, ¢iinych blizkych
osOb. Proces smutenia zavisi od mno-
hych faktorov a vyznacuje sa prezivanim
avyjadrenim réznych emocii v réznej in-

tenzite (1). Smitenie sa mdze prejavovat
napriklad tak, ze smutiaci neustale mysli
na osobu, ktor stratil, alebo naopak sa
vyhyba akejkolvek zmienke o zosnulom.
Smutiaci rodi¢ méze mat prudké zme-
ny nalad, mozZe sa hnevat a obvifiovat
okolie za to, ¢o sa stalo, vyhybat sa kon-
taktom s ludmi. Casto byvaja pritomné
poruchy spanku, bolesti hlavy, poruchy
prijmu potravy. Smutiaci rodicia su ri-
zikovou skupinou pre vznik depresie, ¢i
suicidalneho konania. Priebeh aj prejavy
smutenia st jedine¢né u kazdej smutiacej
osoby, napriek tomu ma proces smitenia
svoje zakonitosti. Worden hovori o tlo-
hach, ktoré ak smutiaci zvladnu, proces
smutenia postupuje:
» akceptacia reality straty,
e praca s bolestou, ktortt smutenie pri-
nasa,
» prispdsobenie sa prostrediu, v kto-
rom zosnulé dieta chyba,
* najdenie trvalého spojenia so zosnu-
lym dietatom, pri nastupe do nového
Zivota (2).

Labodovéa opisuje fazy procesu
smutenia, ktorymi smutiaci prechadza:
* obdobie zmétenosti, Soku zo straty,

otrasenie,

* obdobie intenzivnej ventilacie zarmut-
ku a Zialu, vyjadrovanie preZivania,

* obdobie navratu k fungovaniu, k bez-
nému zivotu pred stratou, pozme-
neného tym, Ze sa ho smutiaci rodic¢
nauci zit bez zosnulého dietata.

U kazdého rodi¢a mozu tieto fazy
trvat rozne dlhy ¢as, nemusia nasledo-
vat po sebe, niektoré dokonca nemusia
nastat vobec, ¢i sa mozu navzajom pre-
linat (3).

Vacsina populacie deti aj dospe-
lych po strate blizkeho zaZiva tzv. adap-
tivne smutenie. Niekedy mu hovorime aj
prirodzené, fyziologické, nekompliko-
vané smutenie. Smutiacej osobe sa po
faze akatneho smatku postupne vracia
radost zo Zivota a z blizkych vztahov.
Proces smutenia nikdy nekon¢i, ale
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v priebehu adaptivneho smutenia sa
v prezivani dostava postupne do tza-
dia. Smutok zo straty moze byt inten-
zivnejsi v urcitych obdobiach (vyrocia
a pod.), smutiaci rodic je v§ak po istom
Case schopny pokracovat vo svojich ak-
tivitach a Zivote. Adaptivne smutenie
je proces, ktory nevyzaduje odborna
terapeutickl intervenciu, ale podporné
skupiny alebo podpora profesionalov
mozu byt uzito¢né, najma v pripadoch,
ked je podpora socialneho okolia z aké-
hokolvek dovodu nedostato¢na. Vacsina
literattry sa zhoduje, Ze pri adaptivhom
smateni je posun v procese smutenia
po Siestich mesiacoch od straty zjav-
ny (4). AvSak u rodicov, ktori stracaji
dieta, méze adaptivne smutenie trvat
az jeden rok. Asi u 20 % rodicov, ktori
stratia dieta, prejavy smutenia dlhodobo
pretrvavaju a k adaptécii po strate ne-
prichadza ani po dlh§om c¢ase od straty.
Rodi¢, ktory stratil dieta nie je dlhodobo
schopny beznych socialnych kontak-
tov, dlhodobo preZiva hlboky zarmutok,
trpi telesnymi tazkostami, ktoré pred
stratou dietata nemal. Takéto smutenie
oznacujeme ako komplikované (pozri
nizsie).

Rodi¢, ktory je konfrontovany
s diagnoézou zivot limitujaceho alebo
ohrozujiiceho ochorenia svojho dietata
smuti od momentu, ked sa dozvie, Ze
zivot jeho dietata je ohrozeny. Smutenie
v obdobi, ked rodina o¢akava smrt die-
tata, oznacujeme ako tzv. anticipac¢né
smutenie. Rodi¢ reaguje na bliziaci sa
koniec zivota dietata celou svojou osob-
nostou (5). Na trovni myslenia sa smutok
moze prejavovat napr. neprijimanim,
odmietanim progndzy choroby dietata,
na emocionalnej Grovni napr. vyraznym
prezivanim smutku az depresie, hnevom
az agresivnym spravanim voci okoliu,
sebaobviniovanim, extrémnym strachom
z toho, ¢o bude. V rovine socialnej smu-
tiaci rodi¢ nemusi zvladat pracovat alebo
vykonavat bezné tkony dia ako napr.
rano vstat, obliect sa, urobit rafajky
a pod., alebo sa mdze vyhybat kontaktu
s 'udmi. V duchovnej oblasti si moZze klast
otazky o zmysle Zivota, smrti a utrpenia.
Hladanie odpovedi na otazku ,Preco?“
moze prezivat naliehavo.

Sttdia Meert a kol., dokazuje, Ze
u 10 % - 20 % populacie smutenie nie je
adaptivne, proces smutenia akoby ne-
ustupoval a vznika tzv. komplikované
smutenie. Medzi rodi¢mi, ktori stratili
dieta, sa percento jeho vzniku eSte zvy-
Suje (6). Strata dietata je jednou z najna-
ro¢nejSich situacii v Zivote. To znamena,
ze urodicov, ktori stratili dieta, moze byt
komplikované smutenie intenzivnejsie
a moZe byt sprevadzané vy$Sou mierou
samovraZzednych myslienok a sebaobvi-
novania (7), dochadza k zniZeniu kvali-
ty Zivota a bez intervencie sa mozZe stat
chronickym (5). Preto je doleZité, aby ro-
dic¢ia po strate dietata dostali informéaciu
o moznosti a potrebe odbornej psycholo-
gickej pomoci po strate dietata ¢o najskor.

Znaky komplikovaného smiitenia
Ak sa po viac ako Siestich mesia-
coch od straty smutiaci rodi¢:

* neustale zaoberd myS$lienkami na
dieta a znepokojujiice dotieravé spo-
mienky na okolnosti smrti st ¢asté,

* hneva sa a je zatrpknuty v savislosti
so smrtou dietata,

* trpi Casto opakujiicimi sa navalmi bo-
lesti s intenzivnou tazbou po dietati,

* popiera fakt, ze dieta zomrelo,

» vyhyba sa situaciam, ktoré mozu dieta
aj okrajovo pripominat (8).

Komplikované smutenie vyraz-
ne znizuje kvalitu Zivota rodica, zvy-
Suje riziko rakoviny, srdcovo-cievnych
problémov, vysokého krvného tlaku
a samovrazdy (9) a je spojené s hor$im
fungovanim a s nedostatkom energie (10).

Symptomy komplikovaného

smiitenia

Smutenie je psychosomaticky
proces. Ked trpi telo rodiCov, trpi aj dusa,
a naopak. Existuje vztah medzi duSev-
nymi a telesnymi aspektmi zarmutku.
Telesné symptomy ako napriklad bolest
hlavy, ¢i ¢asté infekcie po strate, mézu
byt prejavom smutenia, mézu vychadzat
z emocionalneho tlaku, alebo konfliktu
(11). Ako uvadza Bachorikova, symptomy
smutenia mozno teda rozdelit na fyzic-
ké symptoémy, emocionalne symptomy,
socialne, spiritualne a zmeny sprava-
nia. Fyzické symptomy smutenia st

napriklad bolest (na hrudi, bolesti hla-
vy, brucha a iné), ¢asté infekcie (zniZzena
imunita), poruchy spanku (tazkosti so za-
spavanim, vyrazna spavost a pod.), strata
chuti do jedla, tbytok, alebo prirastok na
hmotnosti. Emocionalne symptomy su
napriklad hlboky smutok, neustale za-
oberanie sa so zosnulym dietatom, ata-
ky Gzkosti a paniky, sebaobviniovanie sa
a pocity viny, zmeny nalad, hnev na oko-
lie, najmé na oSetrujtcich lekarov. K spi-
ritualnym symptomom patri hladanie
priciny a zmyslu straty dietata, jeho utr-
penia, Zivota a smrti, hladanie odpovedi
na otazky typu ,Preco sa to stalo?“, hnev
na Boha, ktory to dopustil alebo naopak
prehibenie religiozity. Zmeny spravania
sa prejavuju ako nedostatok energie, na-
valy placu, apatia, nevS§imavost, zniZenie
schopnosti sa koncentrovat, halucinacie
(vidiny zivého dietata, vnimanie jeho hla-
su), suicidalne pokusy (12). Deti (zdravi
strodenci) najmé do predskolského resp.
mladSieho Skolského veku prejavuji sma-
tenie na telesnej a behavioralnej trovni.
Smatenie v tomto vekovom obdobi je viac
nevedomy proces. Dospievajici a dospeli
maju schopnost viac o strate hovorit, ve-
dia lepSie pomenovat Co citia a preZivajt
a lepsie sa vyznaja vo svojich pocitoch.

Paliativna starostlivost znizu-
je riziko komplikovaného smutenia. Ak
je vCas a kvalitne poskytnuta rodi¢om,
ktori stracaja svoje dieta (najmé kvalit-
ny symptoémovy manazment chorého,
profesionalna podpora a sprevadzanie
celej rodiny), niektoré rizikové faktory
komplikovaného smutenia je mozné kva-
litnou starostlivostou eliminovat alebo
zmiernit. Medzi faktory komplikované-
ho smutenia, ktoré mozu byt kvalitnou
paliativnou starostlivostou redukované
pripadne Gplne eliminované patri:

1. vnimanie smrti ako nahlej alebo trau-
matickej udalosti, ak ide o chronickeé
nevylie¢itelné ochorenie,

2. potlacanie prijatia smrti,

3. pocit nezaujmu od odbornikov o Zivot
dietata pocas choroby,

4. nizka kvalita Zivota pred smrtou,

5. velmi vysoka miera stresu a tzkosti
v Case smrti,

6. Umrtie v nemocnici.
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Ostatné rizikové faktory (po-
hlavie, predoslé straty blizkych Tudi
v rodine) nie je mozné paliativnhou sta-
rostlivostou ovplyvnit, ale je mozné ich
monitorovat a pribuznym moze byt po
strate pontknuta a poskytnuta dalSia
pomoc, poradenstvo, pripadne smut-
kova terapia. Komplikované smutenie
sa nezlepsi bez profesionalnej pomoci.
Smutkova terapia a poradenstvo ako
sucast paliativnej starostlivosti si1 pre-
to nenahraditelné (1).

Cielom psychologickej pomoci je
prevencia vzniku komplikovaného smi-
tenia (facilitovanie procesu adaptivneho
smutenia) alebo terapia komplikovaného
smutenia. Pri komunikécii lekara s ro-
dicom, ktory straca alebo stratil svoje
dieta, je vhodné najprv odhadnt riziko
komplikovaného smitenia a nasledne
vc¢as a vhodnym sposobom ho informo-
vat o potrebe a moznostiach odbornej
psychologickej pomoci.

Je vhodné, ked' lekar odporuci
rodiCovi po mrti dietata preventivnu
odbornu psychologicka pomoc v pripa-
doch: ak smrt dietata bola nahla (napr.
kratko po uréeni diagnozy, alebo kratko
po vaznom Uraze), ak ide o viacnasobnt
stratu (napr. ak rodic¢ stratil v blizkom
obdobi jedného zo svojich rodicov), ak
ide o rodinu s nedostato¢nou podpo-
rou rodiny ¢i okolia (napr. rodi¢ bez
partnera), taktieZ v pripadoch, ak je
v rodine pozostaly sarodenec, ktory je
v obdobi dospievania, alebo ak sa stra-
tou vyznamne meni Zivot rodi¢a (napr.
rodi¢ mal iba jediné dieta a jeho stratou
straca aj svoju rodicovska rolu). Ak sa
u rodica, alebo pozostalého strodenca
vyskytujt vazne symptoémy kompliko-
vaného smutenia ako sebaposkodzo-
vanie, vyrazny ubytok na hmotnosti,
vyhybanie sa kontaktu s Iudmi, hlboky
a dlhodoby smutok, vyrazné fyzické taz-
kosti alebo ak pri¢ina smrti bola nasilna
¢i suicidalna alebo smrt nastala nahle,
je nutné odporucit nasledna odbornu
pomoc po strate okamzite (12).

Vzniklo v roku 2011 a ako jediné
na Slovensku pontka Specializované

sluzby smutkovej terapie a poradenstva
detom a rodinam po strate blizkeho. Od
roku 2011 do dnes vyuzilo sluzby 593
rodin po strate blizkeho. V roku 2017
poskytlo terapiu 84 rodinam, z toho 29
rodin so stratou dietata a 55 rodin so
stratou dospelého. 14 ludi vyuzilo sluzby
Centra smutkovej terapie v stvislosti
so stratou dietata so zZivot limitujiucim
ochorenim.

V sti¢asnosti Centrum smutko-
vej terapie PLAMIENOK, n. o., pontka
individualnu a rodinnti smatkovu te-
rapiu detom aj dospelym, kde sa te-
rapeut stretava so smutiacim rodi¢om
v pravidelnych intervaloch najcastejsie
jedenkrat do tyzdila a poskytuje emocio-
nalnu podporu, facilitaciu smutenia, in-
dividualne poradenstvo a terapiu v smu-
teni. Poc¢as Skolského roka ponttkkame
detom, adolescentom a rodi¢om po stra-
te skupinoveé stretnutia, kde najvac¢sim
benefitom je spolupreZivanie radosti aj
smutku a zdielanie pocitu ,nie som na
to saim/sama“. V ramci skupinovych te-
rapeutickych aktivit organizujeme aj te-
rapeutické stretnutia smutiacich rodin
po strate dietata a letny terapeuticky
tabor. MoZu sa ho bezplatne zGcastnit
pozostalé deti a adolescenti z celého
Slovenska po strate stirodenca, rodica
¢i inej vel'mi blizkej osoby.

V Centre smuatkovej terapie
PLAMIENOK, n. o., pracujeme s kon-
ceptom tzv. kreativneho sprevadzania.
Tato holistick metddu rozvinul Rubén
Bild, kombinuje v nej psychoanalyticky
a transpersonalny terapeuticky pristup
v terapii a psychodramu. Jednym z cie-
lov kreativneho sprevadzania je po-
skytn(t smutiacim bezpecny priestor,
kde mo6zu zdielat svoje pocity, zazit po-
cit hlbokého pochopenia a podporuje
otvoreny rozhovor o strate. Zdielanie
spomienok pomaha nadobudntt no-
vy pohlad na minulost a precitit zi-
vot v pritomnosti (13). Pocas procesu
emocionalnej stabilizacie pouzivame
expresivne techniky z muzikoterapie,
arteterapie, dramatoterapie. Smutiaci
rodi¢ ¢i dieta tak mdze prostrednic-

tvom terapeuta v terapeutickom proce-
se znovu najst samého seba a opitovnu
rovnovahu v prezivani radosti a bolesti
beZnych dni (12).

Smutkova terapia v Centre smut-
kovejterapie PLAMIENOK, n. 0., sa orien-
tuje na zdroje emocionalnej podpory,
na stratégie zvladania navalov smutku
a na podporu pozitivnych rodinnych
interakcii. Snazime sa so smatiacimi ro-
di¢mi hladat to, ¢o im pomaha - teda ich
vnutorné a vonkajsie zdroje, hladat na-
dej a radost v okamihoch Zzivota, pekné
spomienky uchovat a starat sa o ne a tie
bolestnejSie po ¢ase smutku nechat ist.
TaktieZ je pomahajace a dolezité, aby vo
vztahu so zosnulym dietatom smutiaci
rodi¢ia pokracovali, transformovali ho
a nasli jeho novt kvalitu. Orientacia sa
na zivot, vytvaranie si novych planov,
znovuobjavenie a schopnost preziva-
nia radosti, je cielom terapeutického
procesu.

Dizka smitkovej terapie a spre-
vadzania Gizko stvisi s potrebami kazdej
rodiny. Ak cielom odbornej intervencie
je prevencia vzniku komplikovaného
smutenia, ¢as poskytovania poraden-
stva a konzultacii sa méze pohybovat
od jedného sedenia do 12 sedeni (3
mesiace), pri komplikovanom smuteni
smutkova terapia a poradenstvo trva
vo vacsine pripadov dlhSie, priemerne
30 sedeni (1 rok).

Postup poziadania o sluzby Centra
smutkovej terapie PLAMIENOK, n. o,
je nasledovny:

1. Rodig, ktory stratil dieta sa priamo
obrati na Centrum smutkovej tera-
pie PLAMIENOK, n. o. (telefonicky,
emailom).

2. Nasledne bude rodi¢ pozvany na osob-
né stretnutie.

3. Po osobnom pohovore bude spo-
lo¢ne dohodnuty ciel, spdsob a diz-
ka pomoci (individualne, skupinové
stretnutia).

Vsetky terapeutické sluzby
a odborna pomoc rodinam po strate je
v Centre smutkovej terapie PLAMIENOK,
n. 0., poskytovana bezplatne.
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Rodicia, ktori stracaji dieta v do-
sledku zivot limitujiceho alebo ohrozu-
jaceho ochorenia, st v tazkej zivotnej
situdcii. Aj pre pediatrov, zdravotnickych
pracovnikov a odbornikov, ktori im po-
skytuja starostlivost, je toto obdobie na-
ro¢né. Je doleZité si uvedomit, ze sma-
tenie je prirodzena reakcia na stratu
(zacinajtca eSte v Case, ked dieta Zije).
Intenzita utrpenia, ktoré je spojené so
smutkom a stratou dietata sa moZe pri-
rodzene ¢asom zmiernit. Alebo moze
byt smutenie aj dlhotrvajacim kompli-
kovanym procesom, ktory sa prejavu-
je dlhodobymi tazkostami znizujacimi
kvalitu Zivota a negativne pdsobiacimi
na zdravotny stav. Pediater alebo le-
kar primarneho kontaktu, ktory maji
v starostlivosti dieta so zivot limituja-
cim alebo ohrozujicim ochorenim, moze
smutiacim rodi¢om a pozostalym suro-
dencom dalej pomoct. V¢as poskytnu-
ta preventivna alebo terapeuticka psy-
chologicka intervencia méZe vyrazne
zlepsit kvalitu dalSieho Zivota rodicov
aj celej rodiny. Je nevyhnutna najma pri
nahlom ¢i nasilnom tmrti dietata, ale aj
pri zavaznych ¢i dlhodobych priznakoch
zarmutku ako napr. depresivny syndrom,
sebaposkodzovanie, ¢i pri suicidalnych
myslienkach. Na Slovensku od roku 2011
poskytuje Centrum smutkovej terapie
PLAMIENOK, n. o., poradenstvo a tera-
piu v smateni ako jediné $pecializované
zariadenie pre deti a ich rodiny. VSetky
terapeuticke sluzby centra st bezplatné.

Vzajomna spolupraca lekarov,
psycholégov a Specialistov v smut-
kovej terapii pomdze zmiernit utrpe-
nie smutiacich rodin po strate dietata
a vyznamne zlepsit kvalitu ich Zivota.

Slova matky, ktora stratila syna
v dosledku Zivot limitujaceho ochorenia
a vyhladala pomoc v Centre smutkovej
terapie PLAMIENOK, n. o., v Bratislave:

Prezivanie pred terapiou:

»Osud nam zobral to najcennejsie,
ndasho milovaného a jedinecného syna.
Nastalo obdobie temna. M6j zivot nemal
zmysel, ani smer. Nemala som silu dalej
Zit. Smutok ma celii pohltil az do poslednej
bunky v tele. K smutku sa pridal hnev
a beznadej... len tma, ktord ma pozierala
a ja som nemala silu sa branit... obvirio-
vala som sa zo vSetkého, co sa stalo, o sa
mohlo stat a Co sa nestalo. Nendvidela
som rano, ked som sa zobudila a noc, ked
som si vyCerpand smittkom lihala. Chcela
som odist za synom, nemohla som bez
neho zit. Takze laska aZ za hrob. Az vtedy
som si uvedomila, Ze potrebujem pomoc...“

V terapeutickom procese

smutenia:

LKaZdym stretnutim v Plamienku
sa mi krocik po kréciku dostalo pomoci
na dalSej ceste mojho Zivota s krizom.
Najprv som sa musela nauéit postarat
sa o seba. Umyt sa, najest, vyspat, obliect
a iné veci, ktoré boli predtym bezné, no
stali sa nezvlddnutelné. Nedokdzala som
ist sama nakupit, ani ni¢ vybavit. Mala
som tendenciu si vSetko vycitat a obvino-
vat sa. Kazdé sedenie ma posuwvalo dalej...“

Po terapeutickom procese

v individualnej terapii smitenia:

~VYCitky ma postupne prestali spre-
vadzat. Uvedomila som si, ze maj syn ma
lubil a nechcel, aby som trpela, nechcel aby
niekto z nas trpel. Laska k nemu tu zostala.
Nezmizla, stale tu je a je jej tolko, ze sa da
krajat. Dnes nemyslim len na stratu mi-
lovaného, ale aj na to, aky skvely a iZasny
Zivot sme mali s nasim synom..., obohatil
nas zivot a urobil ho skvelym a nezabud-
nutelnym. Plamienok mi pomohol vidiet to,
¢o by som sama nedokdzala vidiet v objati
smutku. Nevravim, Ze sa mi po lici nesko-
tula slza, alebo Ze neprepadnem zufalému
placu. Ale viem a verim, ze mi bude lepsie
a slnko svieti aj pre mia. Mozem sm1tit,
ale mbézem sa aj smiat a tesit sa zo Zivota.“
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